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ПРИКАЗ № 43/0Д

от 18 сентября 2023 г.

«Об утверждении 10-дневного
меню на осенне-зимний период 2023-2024 уч. г.»

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 
эпидемиологическое требования к организации общественного питания 
населения" раздел VIII. «Особенности организации общественного питания 
детей» и с целью организации сбалансированного рационального питания детей 
и сотрудников в учреждении, строгого выполнения и соблюдения технологии 
приготовления блюд в соответствии с меню, выполнением норм и калорий тост 
а также осуществления контроля по данному вопросу в 2023-2024 г.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить и ввести в действие в МБДОУ «Детский сад № 36» г.о. Самара 
примерные 10-ти дневные рационы питания (меню) для организации питания 
детей от 1 до 3 лет, и с 3 до 7 лет, реализующем образовательную программу 
дошкольного образования с 12 часовым пребыванием детей.

2. Возложить ответственность за составление меню-требования на день на ст. 
медсестру Бирюкову Н.И., при составлении ежедневного меню-требования 
использовать примерные 10-ти дневные рационы питания (меню) для 
организации питания детей от 1 до 3 лет, и с 3 до 7 лет и не отклоняться от 
них.
При составлении меню и расчетов калорийности соблюдать оптималы 
соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов) 
руководствоваться рекомендуемым среднесуточным набором продуктов 
питания в соответствии с Приложением № 9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
таблица № 1, таблица № 2, Приложением № 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
таолица № 1, таблица № 3, таблица № 4 с учетом возраста детей и времени их 
пребывания в ДОУ.
Меню приготавливаемых блюд должно включать в себе следующую 
информацию:

• возрастная категория
• прием пищи
• наименования блюда
• вес блюда
• пищевые вещества (белки, жиры, углеводы)
• энергетическая ценность
• № рецептуры
• № недели



• № дня
• итого за прием пищи „

Использования 10-ти дневного рациона питания (меню) за определенный д 
недели в другой день, а также замена определенных блюд и гарниров 
допускается при условии эквивалентности пищевой и энергетической 
ценности рациона в среднем за неделю, и должны осуществляться 
соответствии с требованиями и действующими методически v
рекомендациями по организации питания детей дошкольного возрасти 
Контроль возложить на старшую медсестру Бирюкову Н.И.

3. Приобретения и завоз продуктов от поставщика осуществляется строго по 
примерным 10-ти дневным рационом питания (меню) для организации 
питания детей от 1 до 3 лет, и с 3 до 7 лет, в ДОУ и возложить персональную 
ответственность на ст. медсестру Бирюкову Н.И.
Ст. медсестре Бирюковой Н.И., обеспечить качественными продуктами 
питания, обеспечить соблюдение требований к хранению продуктов, 
соблюдению сроков реализации, наличие сопроводительных документов, 
согласно ежемесячной заявки и контролировать совместно с бухгалтером 
Нагний О.В. уровень бюджетного финансирования питания, ежедневно 
просчитывать стоимость питания.
Контроль возложить на главного бухгалтера Дутову Н.В.

4. Поварам: непосредственно после приготовления пищи ежедневно оставлять 
суточную пробу готовой продукции, указав на таре дату и время взятия 
пробы, наименования блюда.
Контроль возложить на ст. медсестру Бирюкову Н.И.

5. Возложить ответственность за своевременное заполнение документации по 
питанию на Бирюкову Н.И.

6. Воспитателям групп обеспечить своевременное информирование родителей 
об ассортименте питания, вывешивать ежедневно меню.

7. На ст. воспитателя Понакшину Н.В. возложить ответственность за 
организацию создания условий по организации питания детей в группах 
(воспитание культурно-гигиенических навыков, сервировки стола и т. д.).

8. Закладку продуктов на пищеблоке производить строго по времени 
соблюдением всех требований и норм.

9. Выдачу питания с пищеблока осуществлять строго по графику.
10. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.
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