
Самый вкусный, несравненный, 

Всем знакомый с детских лет - 

Это наш обыкновенный 

И любимый русский хлеб: 

Каравай пахучий, знатный, 

Кренделя и калачи, 

Бублик с маком ароматный, 

А на Пасху куличи. 

 

 

 

 

Хлеб – это продукт человеческого труда, это символ благополучия и достатка. 

Именно хлебу отведено главное место на столе и в будни, и в праздники. Без 

него не обходится ни один приём пищи. Этот продукт нас сопровождает от 

рождения до старости. Ценность хлеба ничем нельзя измерить. 

В старину люди говорили: "В последней крошке вся сила!". 

 

В наше время у детей недостаточно сформированы знания о ценности хлеба, о 

процессе выращивания и о труде людей, которые участвуют в производстве 

хлеба. 

Поэтому в группе №8 «Азбучка» воспитанники вместе с воспитателями, 

Машиной Зоей Викторовной, Савельевой Еленой Николаевной работали по 

проекту «Хлеб – всему голова». 

В ходе реализации проекта с детьми провели беседы на темы: «Как появился 

хлеб на Руси», «Какой бывает хлеб», «Кто выращивает хлеб?», поговорили о 

профессиях: агроном, комбайнёр, мукомол, пекарь, просмотрели презентации 

по тематике проекта. Из строительного материала ребята строили мельницу и 

грузовые машины, рисовали «Праздник хлеба», «Русский каравай». 

По теме проекта было проведено интегрированное занятие «От зёрнышка к 

хлебушку», на котором ребята с помощью поваров и воспитателей, сами 

лепили каравай. И уже к обеду по всему детскому саду разносился вкуснейшей 

аромат. 

 

Не остались в стороне и родители, которые в домашних условиях, совместно 

с детьми, приготовили свои любимые выпечки, поделились рецептами. 

 

Итогом проекта стало создание «Книжек- малышек». 

Воспитанники узнали, какой трудный путь проходит хлеб, прежде чем 

оказаться у нас столе, как дорого он достаётся, каким нелёгким трудом 

выращивается. Хлеб нужен людям, чтобы быть сильными, здоровыми. Хлеб 

надо беречь, доедать до последней крошечки. Его нельзя выбрасывать, 

оставшиеся кусочки можно отдать животным и птицам. 

 

 



 
 



 



 



 



 



 



 



 
 


